
現代生活節奏快，壓力無處不在，無論是學業、工作還是家庭，每天的壓力都

可能讓我們難以入睡，翻來覆去睡不著。長期下來，不僅精神和效率受到影

響，還會讓我們的健康亮紅燈。

睡眠不足不僅讓人無法集中注意力，工作效率大打折扣，還會引起身體發炎，

使肌膚變得暗沉蠟黃、乾燥、長痘痘和粉刺，加速老化。更嚴重的是，長期睡

眠不足更可能導致高血壓、腦中風、失智症和心肌梗塞…等嚴重疾病。
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邱薇儒 營養師
• 中國醫藥大學營養系 碩士
• 中華民國糖尿病衛教師證照
• 百大企業營養健康講座
• 保健食品研發集團營養師
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輕鬆紓壓，幸福入睡！

找回好眠的秘訣



探究背後的秘密，原來這種香瓜富含SOD

超氧化物歧化酶，是抗氧化界的頂級明

星！香瓜SOD能提供超強防護效果，一個

SOD能抵禦100萬個自由基的攻擊，避免

細胞受到傷害！還因其極強的抗氧化能

力，有著意想不到的健康益處！實驗證

實，這種香瓜可幫助改善失眠、舒緩壓

力，讓你輕鬆入睡。更厲害的是，不老香

瓜還能全面對抗老化症狀，提升肌膚抗

UV能力[1]、提升行動能力、認知能力和注

意力[2]，讓整體的生活品質更加分。

你聽說過普羅旺斯亞維農的“不老香瓜”

嗎？亞維農是法國的香瓜之都，村民們發

現當地特有的香瓜經過長達30天的存放，

竟然依舊保持著新鮮的好品質，完全不同

於一般的香瓜！
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幫助入睡  提升睡眠品質
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選擇對的成分

讓我們天天快樂，夜夜好眠

精力充沛
迎接每一個美好的早晨

普羅旺斯亞維農 神奇不老香瓜



其名字帶有純潔和聖潔的意涵，被譽為天然的荷爾

蒙調節劑，不僅是歐洲婦女調養身體的秘密武器，

更是從古至今的營養聖品！研究顯示，聖潔莓萃取

物中富含天然的植物黃體，對緩解中、重度經前症

候群效果顯著，尤其在改善負面情緒方面[3]。

研究發現，聖潔莓萃取物能夠調節激素分泌，改善經前症候群和不規則月經週

期[4]。如今，聖潔莓萃取物廣泛應用於更年期保健食品中，研究表明，它能降

低更年期熱潮紅，改善睡眠質量[5]，讓您神采飛揚，每天都充滿快樂與活力！

更年期的最佳良伴
啟動青春基因的調節密碼！

西洋牡荊(聖潔莓)
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無論是工作壓力還是生活煩惱，

GABA都能幫助減輕負擔，放鬆心

情，享受平靜。更棒的是，因其良

好的睡眠和減壓效果，不僅能使我

們的精神煥發，更可以讓肌膚擁有

好氣色，告別暗沉，由內至外一起

變美！

G A B A 是 紓 壓 舒 眠 的 熱 門 素

材！研究顯示，GABA能影響

早期的睡眠階段，縮短入睡時

間，從而大幅改善睡眠品質

[6]。除了幫助睡眠，GABA還

有減輕壓力的效果[7]。

麩胺酸發酵物(含GABA)

減輕壓力
放鬆身心
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除了優質成分，平時擁有好的生活習慣

每晚睡得更香甜！

來自於愛爾蘭西南沿海的大西洋海藻，富含天然鈣、鎂和多種人體所需的微量

元素，是紓壓舒眠的關鍵成分！鈣在夜晚扮演著重要角色，能放鬆肌肉，安撫

焦躁不安的情緒。鎂可以維持神經穩定，雙效調節，對於淺眠、多夢、睡不著

等睡眠障礙都有相當的幫助！

打造舒適的睡眠環境，培養規律

的作息：每天固定時間上床和起

床，養成規律的睡眠習慣。 

遠離電子產品，放鬆身心：睡前

一小時放下手機、電腦，試著讀

本書或者聽些輕音樂，讓你的身

體準備好進入睡眠模式。 

搭配優質飲食：避免在睡前吃得

太多或者喝含咖啡因的飲料。可

以選擇一些有助於放鬆的食物，

比如溫牛奶、香蕉和蜂蜜，幫助

更快入睡。

心靈鎮靜黃金組合

紅藻粉(含鈣、鎂)

1

2

3
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